
  

 

Режим дня: 
 ДОЛ с дневным пребыванием на базе МБОУ «Верх-Марушинская ООШ» 

2025учебный год. 

8.30.-09.15 – 

Сбор 

детей, Утренняя 

линейка 

Перекличка отрядов, информация о предстоящих 

событиях  дня, поднятие государственного флага РФ с  

исполнением гимна РФ, разучивание орлятских песен. 

 

9.15 –9.30  

зарядка. 

Выполнение традиционного комплекса физических 

упражнений, 

 танцевальная разминка и разучивание    флешмоба 

«Содружество Орлят России». 

9.30-10.30 – 

Работа по 

программе лагеря, 

по плану отрядов, 

общественно- 

полезный труд, 

работа кружков и 

секций 

Мероприятия по плану программы 

Работу лагеря разделена на два занятия по 45 минут с перерывом 

между ними в полчаса, или на 45 минут и 60  минут с перерывом 

между ними в 15 минут 

 

Обязательно чередование спокойного и активного  видов 

деятельности. 

  
 

10.00-10.10 Питьевой режим 

10.10-11.00  Мастер – класс(кружки по интересам) 

11.00 – 11.30 

Обед 

Знакомство отрядов с меню, представленным на обед. 

11.30-12.30 

 

Мероприятия по плану программы 

Оздоровительные процедуры. 

12.30 -13.00.  Подведения с детьми итогов дня, проведения анализа. 

Рефлексия  

13.00 – 13.30 Уход домой. Дежурные наводят порядок в своей группе. 

13.30 Совещание воспитателей, анализ дня. 
 

 


