Ilnan npoBeaenuss mepoupusaTuii Hexeim 310poBoro nuranus.

IoneneabHUK.
Tema qusi: « Mo pesKUM JHS U IPABUJIbHOE IUTAHUE).
Heau qus:_popMupoBaTh MOHITHE O PEKUME B MUTAHUH M €TO BIUSIHUHN HA 37J0POBKE,
BOCIHUTBIBATH HEOOXOJUMOCTb COOMIOIATh PEKUM MMUTAHUSL.

o YTpeHHsasa ruMHAcTHKA «Bo cany nmm, B oropone».

« becena «3aueM HyKE€H pEKUM B MUTAHUN» Llenb: 3aKpEIIATh MOHATHE O PEKUME
IIATAHUS U €70 BIUSHUS Ha 30POBbLE.

BropHuuk.
Tema qusi: «IIpaBuiIbHOE IUTAHUE — 3AJ10T 310POBb»
emm nus: [1o3HAKOMUTE IE€TEN ¢ OCHOBAMY PAlMOHATIBHOI'O TUTAHUSA, IIOMOTaTh JIETAM
OCO3HaTh BaKHOCTh NMPABWIILHOTO MUTaHUs, CHOPMHUPOBATH YMEHUE OTIINYATh MOJIE3HbIE
MIPOAYKTHI OT BpeAHBIX. [I03HAKOMUTE € MOJIE3HBIMU CBOMCTBAMU 3€JIEHOTO JIYKA.

o YTpeHHssa ruMHacTuKa «Bo cany nu, B oropoae».

o Pucosanue «llone3npie mpoaYyKTH.

o Urenue 3.YcneHckon «JleTtr, KOTOpBIE IUIOXO €ASAT B IETCKOM CaIy».

« becena «I'ne xxuByT BUTaMuHbI?» Lleb: 3aKpenuTh 3HaHUSL O BUTAMUHAX, M1OJIb3€ JJIS
3JI0pPOBbS, COJIEP’KAHNUE TE€X WJIM UHBIX BUTAMUHOB B OBOIIAX U (PpyKTax.

Cpena.
Tema ausa: «Ileire, 1eTH, MOJIOKO OyaeTe 310POBbD).
Henu nHa: 3aKpenuTh ¢ J€TbMH 3HAHHS O MOJIOKE U MOJIb3€ MOJIOYHBIX MPOIAYKTOB.
Pacmmpsrs cinoBapHsbli 3armac.

« becena: «UTo MOXXHO IPUTOTOBUTH U3 MOJIOKa?» Llenb: 3akpenuTh 3HAHUS IETEH O
MPOAYKTAaX, KOTOPBIE MOKHO U3TOTOBUTH U3 MOJIOKA, BATAMUHAX B HUX,
HEO0OXOIUMOCTH yIOTPEOICHUS U TTOJIb3E JJI IETCKOTO OpraHu3Ma.

o Jlunaktuueckue urpsl «IIpuroroBum cy, kaury». Llenas: 1ath 3HaHUSI O KOMIIOHEHTAX
BXOJIAIIMX B COCTAB OJIIOJ JJIA 3aBTpaKa, o0e/a, y)KuHa. YUUTh JIeTIaTh BHIBOJIBI O
BUTAMUHHOM IIEHHOCTU COCTaBJICHHOTO OJIIO/1a.

o CroxetHo-posieBas urpa «Marazun»

o UreHue Xyq0KECTBEHHOU JINTEPATYPBI: CTUXH, 3aTaIKH, CKa3KHU.

YerBepr.
Tema: «BKycHO — He Bcerja moJjie3Ho»
Henu nus: 3aKkpenuTh ¢ J€TbMH 3HAHHS O BPEAHBIX MIPOIYKTaX U MOYEMY HYKHO UX
yIoTpeOIsITh B OTPAaHUYCHHBIX KOJIMuecTBax. Kakue mociaeacTBusi IpoOUCXoIsT B
Ype3MEPHOM X YIOTPEOICHHUHN.

« becena: «4UTo MbI 3HaeM 0 BpeIHbIX NPOYyKTax». L{enn: 3akpemiars 3HaHus o
BpPEIHBIX MPOJYKTaX, KaK UX MPABUIBHO MOXKHO YIOTPEOJISITh, KAKWE TUTUEHUYECKUE
MEpOIPUSATUA HEOOXOIUMO MPUMEHSTH MOCTe YyHOTPeOJeHUS BPEAHBIX MTPOIYKTOB.
Kakoi1 Bpel MOTyT HAHECTH OPraHW3MYy BPEIHBIE IPOLYKTHI.

o IIpocmoTtp BUseopoankoB «OnbIThl. BKyCHO HO HE TTOJIE€3HOY

OmnbiT 1: B cTakan ¢ BOo# BBICHITAIN CyXapUKH, IEPEMEIIIAIH.

BriBoa: Boja B cTakaHe cTaja MyTHOM M Kak OYJTO TPA3HOM, TOTOMY YTO 100aBJIECHO MHOTO
OCTpBIX MPUIPAB, COJIH, YTO MJIOXO BIUSET HA 3J0POBbE YEIOBEKA (PKENYI0K).

OmnebIT 2: PacKkpOILIWIY YUIICHI U 3AJIAJIM UX BOAOM.

BriBoa: bosbiioe Koau4ecTBO COMM B YUAICAX BPEIHO IS 340POBBS.



Bricka3biBaHus aeren
IsaTHunA.

Tema: «Xo4emb ObITH 3I0POBBIM — 0yAb HM!»
Lenp: 3akpenuTh C I€TbMH MPABUIIA 3I0POBOrO MATAHUS. 3HAHUS, TOJYYEHHBIE O BPEIHBIX
U 3JI0POBBIX NPOAYKTax nuTanus. IIpaBuia moseneHus 3a CTOJIOM U KaK IIPABUIIBHO
yIoTpeOIsATh MUILY, YTOOBI OCTaBAaThCA 310pOBBIM. [Ipoomkarh paciiupsaTh 1€TCKUE
IIPEICTABIICHNS], HAKOIIJICHHBIE HA OCHOBE IIOJyYE€HHBIX 3HAaHUH O 3J0POBOM ITUTAHUH YEPE3
pa3Ho00pa3HbIe BUBI ACSITEIBHOCTH NIEAATOra C I€TbMU U POJUTEISIMHU.

o Cocrasnenus ¢ getbmu «IIpaBuil 310pOBOrO MUTAHUS.

o Co3naHue nNpeaMETHO - Pa3BUBAIOLIEH CPEbl: MPEIMETHBIE H CIO)KETHBIE KAPTUHKH

1o TeMe « BUTaMuHbD», MyJISKU TPOYKTOB TUTAHUS, A3JIbl U 1.



