
День первый 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

рецеп

туры 

Приём пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции Пищевые вещества         
(г) 

Энергетическа

я ценность 

(ккал) 

             Витамины (мг) Минеральные вещества 

7-11 

лет 

11 и 

старш

е 

Б Ж У 7-11 

лет 

11 и 

старш

е 

В С А Е Ca P MG Fe 

 Обед  
90 Свекла нарезка 60 100 0,86 3,65 5,02 56,34 93,9 0,01 5,7 0,00 0,00 21,09 24,58 12,54 0,8 

82 Борщ с капустой 

и картофелем со 

сметаной 

200 250 0,6/ 
0,75 

0,04/ 
0,05 

4,24/ 
5,3 

18,86 23,58 4,02/

5,03 

10,32/

12,9 

0,82/ 

1,02 

0,08/ 

0,1 

68,72/

85,9 

17,4/ 

21,75 

8,5/ 

10,62 

0,68/ 

0,85 

 Биточки детские 100 100 10,8 16,2 8,01 246 246 -- -- -- -- -- -- -- -- 

291 Макароны 

отварные 

150 200 5,66/ 

7,54 

0,68/ 

0,9 

29,04/

38,72 

147,9 193,2 -- 0,015/

0,02 

-- -- 8,7/ 

11,6 

-- 8,1/ 

10,8 

0,78/ 

1,04 

833 Соус томатный 50 50 0,38 1,12 3,04 23,67 23,67 0,02 1,6 0,01 0,00 7,05 13,15 5,34 0,21 

503 Кисель 

витаминиз. 

200 200 1,4 0 29 122 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1 

 Хлеб 2 сорт 50 50 8,8 1,7 29,4 168 168 0 0 0 0 0 0 0 0 

       итого      782,7

7 

870,35         



День второй 

 

 

 

 

 

 

 

обед  

74 Кукуруза 

консервированная 

 

60 - 1,32 0 6,72 34,8 - 0,0

1 

5,7 0,00 0,00 21,09 24,58 12,54 0,8 

134 Рассольник 

Ленинградский со 

сметаной 

200 250 1,64/2,
05 

5/6,25 13/16,
25 

97,4 121,75 - 6,14/7,

67 

- - 12,4/1

5,5 

- 21/26,

25 

0,74/0

,93 

 Ленивые голубцы 100 100 10,0 16,0 6,0 208 208 - 20,5/25

,6 

- - 60,00/

75 

- 16,80/

21 

0,64/0

,8 

429 Картофельное 

пюре  

150 200 3,15/ 
4,2 

6,6/8,
8 

16,35/
21,8 

138 184 - 5,1/ 6,8 - - 50,25/

67 

- 28,5/ 

38 

1,05/ 

1,4 

833 Соус томатный 50 50 0,38 1,12 3,04 23,67 23,67 0,0

2 

1,6 0,01 0,00 7,05 13,15 5,34 0,21 

349 Компот из 

сухофруктов 

витаминизиров. 

200 200 0,04 0,00 24,76 132,80 132,80 0,0

1 

1,08 0,00 - 6,40 3,6 0,00 0,18 

 Хлеб 2 сорт 50 50 8,8 1,7 29,4 168 168 0 0 0 0 0 0 0 0 

       итого      802,67 838,22         



День третий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Обед 

74 Кукуруза 

консервированная 

60 60 1,32 0 6,72 34,8 - 0,01 5,7 0,00 0,00 21,09 24,58 12,54 0,8 

202 Суп из овощей 

 

 

200 250 1,68/ 
2,10 

5,98/ 
7,48 

9,35/ 
11,69 

98,37 122,96 0,11/

0,14 

6,80/ 

8,50 

- - 25,71/

32,14 

69,47/

86,84 

43,02/

53,78 

0,07/ 

0,09 

637 Птица отварная 100 100 6,88/ 
21,10 

10,88/
13,60 

0,00 206,2

5 

206,25 0,03/

0,04 

0,00 16,00/

20,00 

- 31,20/

39,00 

114,4/

143,0

0 

16,00/

20,00 

1,44/ 

1,80 

679 Каша гречневая 150 200 7,46/ 
9,94 

5,61/7,
48 

35,84/
47,78 

230,4

5 

307,26 0,18/

0,24 

0,00 0,02 - 12,98/

17,30 

208,5/

278 

67,50/

90,0 

3,95/ 

5,26 

389 

 

Сок Абрикос. 

 

200 200 1,8 0,4 18,4 78 78 - 0 - - - - 0 - 

 Хлеб 2 сорт 50 50 8,8 1,7 29,4 168,0

0 

168,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

        итого      815,8

7 

882,47         



День четвертый 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Обед 

4 Горошек 

консервированный 

60 - 1,26 0,07 5,60 36,00 - - 2,00 - - 11,00 - 2,40 0,28 

82 Суп 

картофельный с 

макар. изд- ми с 

курицей 

200 250 15,32/
19,15 

17,16/
21,45 

34,28/
42,85 

352,84 441,05 - 17,12/ 

21,4 

- - 50,08/

62,6 

- 54,88/

68,6 

2,2/ 

2,75 

244 Рыба 

припущенная с 

овощами 

100 100 6,12/7
,65 

0,81/1
,01 

2,54/3
,175 

52,5 52,5 0,0

8/0,

1 

0,77/0

,96 

- 0 10,30/

12,87

5 

- - 0,43/0

,53 

429 Картофельное 

пюре  

150 200 3,15/ 
4,2 

6,6/8,
8 

16,35/
21,8 

138 184 - 5,1/ 

6,8 

- - 50,25/

67 

- 28,5/ 

38 

1,05/ 

1,4 

389 Сок яблочн. 200 200 1,0 0,8 19,4 84,0 84,0 - - 0,00 - - - 0,00 - 

 Хлеб 2 сорт 50 50 8,8 1,7 29,4 168 168 0 0 0 0 0 0 0 0 

      итого      820,84 929,55         



День пятый 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обед  
71 Помидор свежий 

(нарезка) 

60 - 0,42 0 1,56 7,2 - - - - - - - - - 

149 Суп 

картофельный с 

мясными 

фрикадельками 

200 250 1,76/2,
2 

2,36/2
,9 

11,76/
14,7 

75,4 94,25 - 8,86/1

1,08 

- - 13/16,

25 

- 23,4/2

9,25 

0,88/1

,1 

 Тефтели 

школьные 

100 100 12 18 8,8 245 245 - - - - - - - - 

240 Каша рисовая 

рассыпчатая 

150 200 3,7/4,9 6,1/8,
1 

29,00/
39,00 

229,0

0 

305,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00/6

,6 

0,00 26,00/

35,00 

0,5/0,

7 

833 Соус томатный 50 50 0,38 1,12 3,04 23,67 23,67 0,02 1,6 0,01 0,00 7,05 13,15 5,34 0,21 

48 Чай с лимоном 200 200 0 0 15 61 61 - 14 - - - - 2 0,4 

 Хлеб 2 сорт 50 50 8,8 1,7 29,4 168,0

0 

168,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

      итого      809,2

7 

896,92         



День шестой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Обед 

90 Свекла нарезка 60 100 0,86 3,65 5,02 56,34 93,9 0,01 5,7 0,00 0,00 21,09 24,58 12,54 0,8 

98 Суп крестьянск. с 

крупой 

200 250 4,66/ 
5,82 

6,82/ 
8,53 

5,08/ 
6,35 

101,87 

 

127,34 

 

- 7,94/ 

9,92 

0 - 30,98/

38,72 

- 11,34/

14,18 

0,57/ 

0,71 

591 Гуляш из 

говядины 

100 100 19,72/
23,80 

17,89
/19,5
2 

9,76/ 
0,74 

203,00 203,00 0,17/

0,21 

1,28/ 

1,54 

0,00 0,00 24,36/

29,40 

194,6

9/234,

98 

26,01/

31,39 

2,32/ 

2,80 

291 Макароны 

отварные 

150 200 5,66/ 
7,54 

0,68/ 
0,9 

29,04/
38,72 

147,9 193,2 - 0,015/

0,02 

- - 8,7/ 

11,6 

- 8,1/ 

10,8 

0,78/ 

1,04 

523 Компот из 

сухофруктов 

витаминиз. 

200 200 0,04 0,00 24,76 94,20 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,40 3,6 0,00 0,18 

 Хлеб 2 сорт 50 50 8,8 1,7 29,4 168,00 168,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

        итого      736,51 879,64         



День седьмой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Обед 

52 Огурец свежий 

(нарезка)  

 

60 - 0,48 0,06 1,68 9 - - - - - - - - - 

144 Суп 

картофельный с 

бобовыми (горох) 

 

200 250 1,7/1,

9 

1,8/ 

2,25 

12/17 86,4 108 - 6,94/ 

8,67 

- - 39,2/ 

49 

- 20,4/ 

25,5 

0,74/ 

0,93 

 Котлета 

школьная 

100 

 

100 10,8 14,4 15,03 233,1

0 

233,10 -- -- -- -- -- -- -- -- 

161 Гороховое пюре 150 200 17,58/
23,44 

8,5/11,
33 

40,99/
54,65 

291,0

9 

388,12 0,51/

0,68 

- - - 84,45/

112,6 

- - 4,965/

6,62 

376 Чай сладкий 

 

180 200 0,1 0 10 34,11 37,90 0 0 - - 1 - 0 0,1 

 Хлеб 2 сорт 50 50 8,8 1,7 29,4 168,0

0 

168,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

        итого      821,7 935,12         



День восьмой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Обед  

90 Свекла нарезка 60 100 0,86 3,65 5,02 56,34 93,9 0,0

1 

5,7 0,00 0,00 21,09 24,58 12,54 0,8 

145 Суп 

картофельный с 

фасолью со 

сметанной 

240 250 5,12/ 
6,4 

9,45/ 
10,9 

14,52/
18,15 

136,5 158,25 - 4,66/ 

5,82 

- - 33,2/ 

41,5 

- 30,6/ 

38,25 

1,44/ 

1,8 

291 Плов с мясом 

птицы 

210 210 8,77/ 
13,80 

7,61/ 
11,51 

30,15/
35,2 

301,3 316,4 - 3,5/ 

4,87 

- - 4,26/ 

9,58 

- 24,19/

34,25 

1,01/

1,53 

523 Компот из яблок 

с лимоном 

витаминизиров. 

200 200 0,25 0,21 25,35 104,3 104,3 - 2,7 - - - - 0 - 

 Хлеб 2 сорт 50 50 8,8 1,7 29,4 168,00 168,00 0,0

0 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

     итого      766,44 840,85         



День девятый 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обед  

74 Кукуруза конс. 60 - 0,0006 0,006 0,000
6 

73,2 - - - - - - - - - 

88 Щи из свежей 

капусты с 

картофелем со 

сметаной 

200 250 0,80/ 
1,00 

0,14/ 
0,175 

6,04/ 
7,55 

44,28 56,10 4,42/

5,52

5 

7,6/ 

9,5 

0,78/ 

0,975 

0,08/0

,1 

60,14/

75,17

5 

27,38/

34,22

5 

11,76/

14,7 

0,78/ 

0,975 

486 Рыба тушеная в 

том. соусе с 

овощ. 

100 100 13,87/
18,03 

7,85/ 
10,21 

6,53/ 
8,49 

150 195 0,10/

0,13 

3,35/ 

4,36 

0,01/ 

0,01 

- 52,11/

67,74 

238,4

6/310,

0 

59,77/

77,70 

0,96/ 

1,25 

241 Каша пшенная 

рассыпчатая 

150 200 4,65/ 
6,2 

5,85/ 
7,8 

39,2/ 
51,6 

242,8 305 - 0,00 - - 16,5/ 

22 

- 47,55/

63,4 

1,5/2 

833 Соус томатный 50 50 0,38 1,12 3,04 23,67 23,67 0,02 1,6 0,01 0,00 7,05 13,15 5,34 0,21 

868 Компот из сух-ов 

вит. 

200 200 0,04 0,00 24,76 94,20 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,40 3,6 0,00 0,18 

 Хлеб 2 сорт 50 50 8,8 1,7 29,4 168,00 168,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

       итого      779,15 819,97         



День десятый 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52 Огурец свежий 

(нарезка)  

 

60 - 0,48 0,06 1,68 9 - - - - - - - - - 

7 Свекольник со 

сметаной 

200 250 3,72/ 
4,65 

3,2/4,0 - 43,6 54,5 - - - - - - - - 

637 Птица отварная 100 100 6,88/ 
21,10 

10,88/
13,60 

0,00 206,25 206,25 0,03/

0,04 

0,00 16,00/

20,00 

- 31,20/

39,00 

114,4/

143,0

0 

16,00/

20,00 

1,44/ 

1,80 

679 Каша гречневая 150 200 7,46/ 
9,94 

5,61/7,
48 

35,84
/47,7
8 

230,45 307,26 0,18/

0,24 

0,00 0,02 - 12,98/

17,30 

208,5/

278 

67,50/

90,0 

3,95/ 

5,26 

833 Соус томатный 50 50 0,38 1,12 3,04 23,67 23,67 0,02 1,6 0,01 0,00 7,05 13,15 5,34 0,21 

523 Компот из яблок 

с лим, 

200 200 0,25 0,21 25,35 104,3 104,3 - 2,7 - - - - - - 

 Хлеб 2 сорт 50 50 8,8 1,7 29,4 168,00 168,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

        итого      785,27 863,98         
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