
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ, ПОСВЯЩЕННЫХ МЕСЯЧНИКУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

МБОУ "ВЕРХ-МАРУШИНСКАЯ ООШ" 

№ п/п Название мероприятия дата Количество 

детей 

1 Выставка книг о здоровом образе жизни 5.11-29.11 49 

2 Классный час "Наше здоровье" (1-4 классы) 7.11 18 

3 Раздача информационных буклетов о правилах здорового 

образа жизни 

13.11-14.11 49 

4 Классный час "Наше здоровье в наших руках" (5-7 классы) 14.11 17 

5 Общешкольная утренняя зарядка 18.11-22-11 49 

6 Познавательно-развлекательная игра "Семейное здоровье" 19.11 10 

7 Классный час "Мы - здоровое поколение" (8-9 классы) 21.11 12 

8 Конкурс рисунков о ЗОЖ 18.11-22-11 15 

 


